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海马齿和长茎葡萄蕨藻的营养成分分析及评价

海洋是开发食品、能源、水资源和生活空间的战略开发基地。近年来，海洋蔬菜的开发前景逐渐被认

知，海洋蔬菜营养价值较高，有保健功能，各类海藻菜肴以及加工品普遍为人们所喜爱，具有可观的开发

前景和潜力［1］。海马齿 （Sesuvium portulacastrum） 又名滨水菜，隶属番杏科 （Aizoaceae） 海马齿属

（Sesuvium），是一种多年生肉质草本植物，广泛分布于全球热带和亚热带沿海地区，在我国多见于海南、广
东、福建、台湾等省份［2］。海马齿在环境修复中应用广泛———可用于沿海防风固沙，去除富营养化水体的

氮、磷营养盐和有机质［3- 4］，同时还是一种具有潜在保健功能的野生蔬菜，含有丰富的有益矿质元素钙、
铁、钾等，叶片多肉多汁，含盐，微酸等，具有清除体内毒素，帮助消化，益气润肠的功效，常吃有益于心血

管系统和神经系统 ［5］，在印度及东南亚一些国家，海马齿被人工驯化栽培作为蔬菜食用，在食用时用煮沸

的清水漂洗 2～3 遍，可去除多余的盐分 ［6］。长茎葡萄蕨藻（Caulerpa lentillifera）俗称海葡萄，隶属蕨藻科

（caulerpaceae）、蕨藻属（Caulerpa）［7］，原产于日本的冲绳、菲律宾、马来西亚和印尼等地海域［8］。相关研究

表明，长茎葡萄蕨藻可去除富营养化水体中的氮、磷等营养盐［9］，同时，藻粉还可用于吸附废水中的碱性

染料［10］和重金属离子［11］。此外，长茎葡萄蕨藻又称绿色鱼子酱，富含高蛋白、高膳食纤维，且含氨基酸种

类齐全，有丰富的呈味氨基酸和不饱和脂肪酸，矿物质钠、钾、钙、镁等元素含量也丰富，与其他海藻相比，

是潜在的高营养价值保健食品［12］，除做成沙律生食外［13］，亦可用于饲料、肥料及新型药物提取［14］。近年

来，海南、福建等地成功引进长茎葡萄蕨藻，并初步开展了规模化繁育相关研究 ［15- 16］。目前，海马齿相关研

究多集中于其耐盐机理［17- 18］，而长茎葡萄蕨藻刚突破工厂化养殖，相关基础研究刚刚起步 ［20- 21］。在海南，

海马齿为三沙市各岛屿常见盐生植物，长茎葡萄蕨藻可在岛上人工养殖，两者不仅有助于改善环境，且味

摘 要：为了解海马齿（Sesuvium portulacastrum）和长茎葡萄蕨藻（Caulerpa lentillifera）的营养结构，笔者测定了

2 种植物的粗营养成分、氨基酸组成及矿物质含量，并进行了营养学评价。结果表明：（1）海马齿和长茎葡萄蕨

藻中水分含量较高，占 90%以上；粗蛋白含量分别占其干质量的 14.23 %和 9.22 %；两者脂肪含量均较低，分别

占其干质量的 2.16%和 0.81%；灰分、多糖和粗纤维含量较多，均占其干质量的 80%以上。（2）海马齿和长茎葡

萄蕨藻尽管蛋白质含量不是很高，但氨基酸分析显示，两者氨基酸种类齐全，配置良好，氨基酸评分分别为

61.31 和 66.69，高于海带（47）和紫菜（54）；第 1 限制性氨基酸均为胱氨酸 + 甲硫氨酸；呈味氨基酸分别占氨基

酸总量的 40.69 %和 49.13 %，谷氨酸、脯氨酸、甘氨酸、天冬氨酸等含量亦较高。（3）海马齿和长茎葡萄蕨藻中

Na，K，Mg，Ca，Fe，Mn，Zn，Se 等矿物质元素含量较高。海马齿和长茎葡萄蕨藻富含人体必需氨基酸及矿物元

素，具有较高的食用开发价值。
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道鲜美，营养价值高，还可以作为岛上居民蔬菜补充。目前，科研工作者对这两种植物的研究多倾向于进

化水质、改善环境，对其化学成分和营养特性却鲜有研究。笔者对海马齿和长茎葡萄蕨藻可食用部位进行

营养组成测定和分析，综合评价其营养价值，旨在为合理开发利用海马齿和长茎葡萄蕨藻提供依据。

1 材料与方法

1.1 材料 海马齿采自海南省陵水县黎安港海区，长茎葡萄蕨藻由海南大学海洋学院贝类与生态养殖

实验室提供。
1.2 粗营养成分分析 （1）水分：采用常压恒温干燥法（GB/T 5009.3- 2010）（电热鼓风干燥箱：上海一恒

科学仪器有限公司）测定。（2）粗脂肪：采用索氏抽提法（GB/T 5009.6- 2003），样品经盐酸水解后，利用石

油醚溶剂在脂肪抽提机中抽提（Soxtec System HT6，Tecator，Sweden）测定。（3）粗蛋白：采用凯氏定氮法

（GB/T 5009.5- 2010），使用凯斯定氮仪（1030- Auto- analyzer，Tecator，Sweden）测定。（4）灰分：采用 550℃高

温灼烧法（GB/T 5009.4- 2010），用箱式电阻炉（上海一恒科学仪器有限公司）测定。各营养成分测量均重复

3 次。
1.3 氨基酸成分分析 采用国标食品中氨基酸的测定方法（GB/T 5009.124- 2003），样品经盐酸水解后，

进行氨基酸的分析测定（日立 L- 8800 高速氨基酸分析仪）。两种植物氨基酸成分测量均重复 3 次。
1.4 蛋白质营养价的化学法评价 根据 FAO/WHO（1973）提出的人体必需氨基酸均衡模式，根据以下

公式，按氨基酸计分方法（%，干质量）进行评价（AAS）。
AAS= 待评蛋白质氨基酸含量（mg·g-1，粗蛋白）/FAO评分模式中氨基酸含量（mg·g-1，粗蛋白）×100%

1.5 矿物质含量测定 样品经湿法消化后定容备用。K，Na，Ca，Mg，Fe，Zn，Mn 等 7 种元素由原子吸收

光谱仪（美国 Thermo Fisher 公司，型号：TAS- 990 Super AFG）测定；Cu，Sn，Se，Ni，Cr，Mo，Cd，As，Pb 等 9 种

元素由电感耦合等离子体质谱仪（北京普析通用仪器有限责任公司，型号：X Series）测定；Hg 元素由原子

荧光光谱仪（北京海光仪器公司，型号：AFS- 9800 全自动四灯位原子荧光光度计）测定。两种植物矿物质

成分测量均重复 3 次。
1.6 数据处理与分析 使用 Excel 和 SPSS18.0 软件处理数据，用单因素方差分析方法进行分析，显著

性水平为 P<0.05。

2 结果与分析

2.1 粗营养成分 海马齿和长茎葡萄蕨藻水分含量分别为 94.61%和 90.27%（表 1）。海马齿中粗蛋白、
粗脂肪及其他未测量营养成分分别占干质量的 14.23%，2.16%和 56.14%，显著高于长茎葡萄蕨藻中上述各

成分含量（P<0.05）。与之相反，长茎葡萄蕨藻中灰分含量占干质量的 56.08%，显著高于海马齿（P<0.05）。

表 1 海马齿、长茎葡萄蕨藻的粗营养成分

Tab. 1 Proximate composition of Sesuvium portulacastrum and Caulerpa lentillifera

注：同列数据不同字母表示差异显著（P＞0.05）
Note: In the same colum,values with different letters are significantly different（P＞0.05）

2.2 氨基酸组成分析 笔者从海马齿和长茎葡萄蕨藻中共检测出 17 种氨基酸 （由于色氨酸在浓盐酸

水解过程中被分解而未能被测定（表 2），其中海马齿可测总氨基酸占其干质量的 13.89%，显著高于长茎

葡萄蕨藻（8.84%）。长茎葡萄蕨藻必需氨基酸占氨基酸总量的 35.24%，高于海马齿 30.29%。结果表明，海

马齿谷氨酸含量最高，占其干质量 2.37%，其次为脯氨酸和天冬氨酸；长茎葡萄蕨藻中谷氨酸含量亦为最

干基 /%（以干质量计）Dry basis

海马齿（S. portulacastrum）

长茎葡萄蕨藻（C. lentillifera）

海藻

Seaweed

水分含量 /%
Water content

94.61±0.43a

90.27±0.75b
27.47±2.19a

56.08±4.17b
56.14±2.06a

33.89±4.17b
2.16±0.02a

0.81±0.03b
14.23±0.18a

9.22±0.14b

粗蛋白

Crude protein

粗脂肪

Crude lipid
灰分

Ash
其他

Others
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高，占其干质量 1.30%，其次为甘氨酸和天冬氨酸。此外，在海马齿和长茎葡萄蕨藻中呈味氨基酸分别占氨

基酸总量的 40.69%和 49.13%。

表 2 海马齿和长茎葡萄蕨藻的氨基酸组成

Tab. 2 Amino acids content of S. portulacastrum and C. lentillifera 干质量 dry weight/%

注：* 为必需氨基酸

Note: * indicatess essential amino acids

2.3 氨基酸组成评价 实验基于 FAO/WHO建议的氨基酸模式，计算获得海马齿和长茎葡萄蕨藻的氨

基酸得分（表 3）。海马齿和长茎葡萄蕨藻的氨基酸评分分别为 61.31 和 66.69 分。两种植物第 1 限制性氨

基酸均为胱氨酸（CYS）和甲硫氨酸（MET）。海马齿的第 2 限制性氨基酸为缬氨酸（VAL），长茎葡萄蕨藻的

第 2 限制性氨基酸为赖氨酸（LYS）。

表 3 海马齿和长茎葡萄蕨藻的氨基酸组成评价

Tab. 3 Evaluation of EAA composition of Sesuvium portulacastrum and Caulerpa lentillifera
based on FAO/WHO suggested model

注：1：第 1 限制性氨基酸评分 / 第 2 限制性氨基酸评分；2：第 1 限制性氨基酸 / 第 2 限制性氨基酸。

Note: Amino acid score: the first limited amino acid score / the second limited amino acid score; Limited amino acid: the first
limited amino acid the second limited amino acid

2.4 矿物质元素含量 2 种植物矿物元素含量的测定结果见表 4。海马齿和长茎葡萄蕨藻中 Na 元素含

量均最高，分别约为 102.64 mg·g-1 和 240.45 mg·g-1。海马齿中 K元素含量显著高于长茎葡萄蕨藻，而长茎

葡萄蕨藻中的 Mg元素含量显著高于海马齿；2 种植物微量元素以 Fe，Mn，Zn 含量较高，其中长茎葡萄蕨

藻中 Fe 元素含量为（136.96±2.10）μg·g-1，Mn 元素为（55.67±1.35）μg·g-1，Zn 元素为（68.29±1.12）μg·
g-1，其含量均是海马齿的数倍。此外，长茎葡萄蕨藻 Cr 和 Se 元素含量也相对较高，分别为（12.76±0.23）

唐贤明等：海马齿和长茎葡萄蕨藻的营养成分分析及评价

氨基酸

Amino acid
海马齿

S. portulacastrum
长茎葡萄蕨藻

C. lentillifera
氨基酸

Amino acid
海马齿

S. portulacastrum
长茎葡萄蕨藻

C. lentillifera

天冬氨酸（ASP）
苏氨酸（THR）*
丝氨酸（SER）
谷氨酸（GLU）
甘氨酸（GLY）
丙氨酸（ALA）
胱氨酸（CYS）

缬氨酸（VAL）*
甲硫氨酸（MET）*
异亮氨酸（ILE）*
亮氨酸（LEU）*
酪氨酸（TYR）

1.29±0.00
0.57±0.00
0.58±0.01
2.37±0.06
0.69±0.00
0.72±0.02
0.23±0.01
0.70±0.00
0.08±0.00
0.57±0.04
0.98±0.05
0.47±0.01

0.91±0.05
0.50±0.00
0.48±0.04
1.30±0.16
1.06±0.03
0.59±0.04
0.13±0.01
0.45±0.03
0.09±0.01
0.39±0.02
0.68±0.01
0.09±0.01

苯丙氨酸（PHE）*
赖氨酸（LYS）*
游离氨（NH3）
组氨酸（HIS）
精氨酸（ARG）
脯氨酸（PRO）

氨基酸总量（TAA）
必需氨基酸（EAA）

EAA/TAA
EAA/NEAA
呈味氨基酸

呈味氨基酸 /TAA

0.61±0.04
0.40±0.02
0.37±0.05
0.22±0.00
0.52±0.01
0.42±0.04
8.84±0.20
3.11±0.00
35.24±0.78
54.43±1.85
4.34±0.24
49.13±1.65

0.52±0.00
0.79±0.00
0.34±0.00
0.33±0.00
1.15±0.00
1.85±0.00
13.89±0.18
4.21±0.09
30.29±0.25
43.46±0.51
5.65±0.07
40.69±0.03

项目 Item
氨基酸 /（mg·g-1）Amino acid content

40

39.90

42.77

70

68.92

73.39

55

55.28

43.45

35

21.46

23.36

40

40.33

54.76

50

49.02

48.44

60

69.59

75.93

100

61.31/98.041

66.69/78.911

FAO/WHO建议模式

FAO/WHO suggested model

海马齿

S. portulacastrum
长茎葡萄蕨藻

C. lentillifera

ILE LEU LYS CYS+MET THR VAL TYR+PHE

CYS+MET/VAL2

CYS+MET/LYS2

氨基酸评分

Amino acid
score

限制性氨基酸

Limited amino
acid
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μg·g-1 和（7.53±0.44）μg·g-1。在所检测的镉、汞、铅、砷 4 种毒性微量元素中，长茎葡萄蕨藻含量均显著高

于海马齿，尤其长茎葡萄蕨藻中的砷元素含量高达（4.31±0.14）mg·kg-1。

表 4 海马齿和长茎葡萄蕨藻的矿物元素含量

Tab. 4 Mass fraction ofminerals of S. portulacastrum and C. lentillifera
干质量 dry weight/g

注：同行数据不同字母表示差异显著（P＜0.05）
Note: In the same line,values with different letters are significantly different（P＜0.05）

3 讨 论

3.1 粗营养成分评价 为更全面了解 2 种植物营养成分，实验将海马齿和长茎葡萄蕨藻与已报道的长

茎葡萄蕨藻［12］、海带、羊栖菜［12］及紫菜 ［24］营养成分进行比较（表 5），发现海马齿与长茎葡萄蕨藻粗蛋白

含量占其干质量的 14%左右，显著高于其他 3 种海藻 （8.00%~9.22%）。与陆地蔬菜相比 （绿叶类平均

1.8%、果菜类 0.91%、根茎类 1.4%）［23］，海马齿及长茎葡萄蕨藻等蛋白质含量更高，可作为人体蛋白源。粗

脂肪含量测定结果表明，海马齿的脂肪含量最高，而长茎葡萄蕨藻脂肪含量相对偏低，均低于上述几种海

藻。这些植物体中粗脂肪含量虽不高，但其所含的脂肪酸中不饱和脂肪酸较高，对人体健康具有重要的辅

助性生理作用。此外，长茎葡萄蕨藻中灰分含量均高于上述几种海藻（7.80%~36.00%），说明长茎葡萄蕨藻

能更好地吸收并富集矿物元素，是一种非常好的矿物质源。因为膳食纤维能量低（无），所以可以预防肥胖

症，特别是水溶性膳食纤维，还可以促进结肠功能，预防结肠癌，可以控制由胆固醇所引起的冠心病。海马

齿和长茎葡萄蕨藻的其他成分（主要是纤维类多糖）的含量较高，植物体中纤维类多糖，大部分是膳食纤

维，所以，海马齿和长茎葡萄蕨藻作为食品将是一种很好的膳食纤维源。
3.2 氨基酸组成评价 蛋白质是人体必须的营养物质。衡量其质量的优劣，一看其氨基酸是否齐全；二

看必需氨基酸含量及其精氨酸和组氨酸所占比例。海马齿和长茎葡萄蕨藻的总氨基酸质量分数不是很

高，但长茎葡萄蕨藻中的必需氨基酸相对接近世界卫生组织（WHO）和联合国粮农组织（FAO）提出的理想

蛋白质中 EAA/TAA应达到 40%、EAA/NEAA应大于 60%的参考模式。进一步比较显示，两者的氨基酸的

分布基本一致，与紫菜类似［24］。就各种呈味氨基酸（GLU，ASP，ALA，GLY，PRO）含量而言，它们在海马齿

项目 Item

钠（Na）
钾（K）

镁（Mg）
钙（Ca）
铬（Cr）
铜（Cu）
铁（Fe）
锰（Mn）
镍（Ni）
锌（Zn）
钼（Mo）
硒（Se）
锡（Sn）
镉（Cd）
汞（Hg）
铅（Pb）
砷（As）

102.64±1.77b

32.68±0.26a

10.62±0.13b

7.79±0.19
1.78±0.30b

6.17±0.03b

75.63±4.94b

16.99±0.32b

1.23±0.15b

18.69±1.02b

0.42±0.01
1.43±0.27b

0.13±0.01
0.03±0.00b

0.01±0.00b

0.33±0.16b

0.53±0.08b

240.45±5.57a

15.43±0.39b

20.60±0.29a

8.96±0.13
12.76±0.23a

9.35±0.08a

136.96±2.10a

55.67±1.35a

7.07±0.08a

68.29±1.12a

0.29±0.04
7.53±0.44a

0.46±0.01
0.79±0.00a

0.49±0.00a
0.94±0.08a

4.31±0.14a

元素

Mineral element
海马齿

S.portulacastrum
长茎葡萄蕨藻

C. lentillifera

大量元素 /（mg·g-1）
Macroelement

人体必需微量元素 /（μg·g-1）
Essential trace element

毒性元素 /（mg·kg-1）
Toxic element
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和长茎葡萄蕨藻中的含量均较高，具有良好的鲜味感和诱食作用。因此，两者均可以制成类似于海苔干制

品的即食食品，也可以进一步深加工成食品海鲜调味剂。食物中蛋白质的营养价值与氨基酸评分相关，即

氨基酸评分越接近 100 越好。根据食物蛋白质得分是蛋白质中最低氨基酸分的评分原则，海马齿和长茎

葡萄蕨藻的第 1 限制氨基酸均为胱氨酸（CYS）+ 甲硫氨酸（MET），氨基酸评分分别为 61.31 和 66.69，显著

高于海带和紫菜（分别为 47 和 54）［26］。海藻中胱氨酸（CYS）+ 甲硫氨酸（MET）含量较低是海藻氨基酸组

成所共有特点 ［26］。除去第 1 限制性氨基酸和长茎葡萄蕨藻的第 2 限制性氨基酸外，2 种植物其余的氨基

酸得分均在 96.88~126.55 之间。说明海马齿和长茎葡萄蕨藻的氨基酸配置相对比较合理。总之，海马齿和

长茎葡萄蕨藻中蛋白质含量虽不是很高，但氨基酸组成较合理，包括呈味氨基酸以及具重要生理作用的

谷氨酸、脯氨酸、甘氨酸和天冬氨酸等。

表 5 海马齿、长茎葡萄蕨藻及几种常见食用海藻的粗营养成分

Tab.5 Proximate composition of Sesuvium portulacastrum, Caulerpa lentillifera and some other common edible algae

注：同列数据不同字母表示差异显著（P＜0.05）
Note: In the same colum,values with different letters are significantly different（P＜0.05）

3.3 矿物质评价 测量发现海马齿和长茎葡萄蕨藻植物 Na 元素含量是 K 元素的数倍多，而 Na/K值过

高，不利于人体钾和钠平衡，易导致人体患心血管和高血压病。建议在食用时，要尽量和其他食物同食，或

者在制作加工过程中注意调整 Na/K值。长茎葡萄蕨藻中含有较多的 Mg元素，该类元素具有增强记忆和

保护心脏的作用。同时，这两种植物中钙、钾等元素也有一定含量，钙、钾等元素可促进人体骨骼生长，且

均来源摄食，丰富的钙、钾对改善儿童、孕妇以及老人饮食结构具重要作用。两种植物微量元素以 Fe，Mn，

Zn 含量较高。铁元素在人体中一方面具有造血功能，另一方面在血液中起运输氧和营养物质的作用，参与

体内呼吸和能量代谢，缺铁会引起缺铁性贫血及代谢紊乱。锰元素是精氨酸酶的组成成分，也是羧化酶的

激活剂，参与体内物质代谢，锰还是锰超氧化物歧化酶的重要成分，缺锰地区的肿瘤病发病率相对较高，

1993 年日本科学家研究表明，锰为人体重要的必需微量元素，具有抗衰老的功能，所以被誉为长寿元素［26］。
而锌元素具有维持人体中枢神经系统代谢、生长代谢和提高人体免疫等功能，被称为“生命之花”［27］。这三

种元素在这两种植物中都有较高含量，而且它们在长茎葡萄蕨藻中的含量是海马齿的数倍以上。同时，在

长茎葡萄蕨藻中，Cr 和 Se 元素含量也较高，铬是生物必需的微量元素之一，人体器官中含有 3 价铬

（Cr3+），促进机体的代谢。而硒元素是谷胱甘肽过氧化物酶（GSH- Px）重要的组成成分，同时在某些重要的

蛋白质中也结合存在活性硒，因而硒对维持机体的正常生长发育有重要作用，还能提高机体的免疫功能，

增强抗病能力［28］，因此，长茎葡萄蕨藻可以作为很好的天然富硒食品。此外，其他几种微量元素在这两种

植物中也均有一定的含量。总之，两者的微量元素含量均远高于陆地蔬菜 ［29］。此外，所测的长茎葡萄蕨藻

的矿物质含量与前人的研究 ［12］有所不同，表明营养成分含量因生长地域的不同而不同。在检测的镉、汞、
铅、砷 4 种毒性微量元素中，国家食品安全规定其含量分别为 0.05～1 mg·kg-1，0.01～0.05 mg·kg-1，0.02～
5 mg·kg-1 和 0.05～1 mg·kg-1［30］。海马齿 4 种毒性元素含量均符合我国食品卫生标准，而长茎葡萄蕨藻除

汞元素含量符合我国食品卫生标准外，其他的镉、铅、砷含量均超标。该结果或许与长茎葡萄蕨藻养殖环

境有关，需进一步验证。

海藻

Seaweed

海马齿（S. portulacastrum）

长茎葡萄蕨藻（C. lentillifera）
长茎葡萄蕨藻[12]（C. lentillifera）
海带[22]（Laminaria japonica）
羊栖菜[22]（Hizikia fusiformis）
紫菜[24]（Porphyra haitanensis）

27.47±2.19a

56.08±4.17b

25.31
30.50
36.00
7.80

94.61±0.43a

90.27±0.75b
2.16±0.02a

0.81±0.03b

1.80
1.27
1.00
2.10

14.23±0.18a

9.22±0.14b

14.37
8.20
8.00
43.60

干基 /%（以干质量计 Dry basis）
水分 /%

Water content

56.14±2.06a

33.89±4.17b

58.52
60.03
55.00
46.50

粗蛋白

Crude protein
粗脂肪

Crude lipid
灰分

Ash
其他

Others
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综上所述，海马齿和长茎葡萄蕨藻这 2 种植物营养齐全，低脂肪、低热量，富含必需氨基酸、矿物质和

人体必需的微量元素，风味独特，具有良好的药用功效，是一种集绿色营养、医疗保健于一身的可食用海

洋植物。目前，可以加工利用的植物性海洋食品不是很多，而这两者的营养价值均较高，资源丰富，非常容

易繁殖生长，有较好开发价值和广阔的开发前景。更重要的是，海马齿和长茎葡萄蕨藻食品开发，能够解

决海南三沙市的蔬菜紧缺问题，对我国海岛居民日常生活的改善有重大意义。
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Analysis and Evaluation of Nutrient Contents of Sesuvium
portulacastrum and Caulerpa lentillifera

TANGXianming1，LIUXiaoxia2，MENG Fatong2，WANGAimin2，GUZhifeng2，LIU Chunsheng2

（1. Hainan Academy of Ocean and Fishery Sciences, Haikou, Hainan 570206, China;

2. State Key Laboratory of Utilization ofMarine Resources in the South China Sea/ College of Ocean Sciences,

Hainan University/ Ministry of Education Key Laboratory of Tropical Bioresources, Hainan University, Haikou, Hainan 570228, China）

Abstract:The crude nutrients, amino acids, and minerals profiles of Sesuvium portulacastrum and Caulerpa
lentillifera were determined and their nutritional values were evaluated. The results revealed that S.
portulacastrum and C. lentillifera contained high moisture （more than 90%）. The contents of ash, crude
polysaccharides and crude fibers in both species of plants were higher, up to 80% of the dry weight. The contents of
crude fat in S. portulacastrum and C. lentillifera were 14.23% and 9.22%, respectively. The crude lipids were
quite low, amounting to about 2.16% and 0.81% of the dry mass of S. portulacastrum and C. lentillifera,
respectively. Although both S. portulacastrum and C. lentillifera contained low protein, the amino acid analysis
showed they had a well-arranged complete set of amino acids, and that ttheir amino acid scores were 61.31 and
66.69, respectively, higher than that of Laminaria japonica（47）and Porphyra haitanensis（54）. The first limited
amino acids were cystine + methionine. Flavor amino acids in S. portulacastrum and C. lentillifera accounted for
40.69% and 49.17% of the total amino acids, respectively, and the contents of glutamic acid, proline acid, glycine
acid, and aspartic acid as well as minerals such as Na, K, Mg, Ca, Fe, Mn, Zn, and Se were quite high in both
species of plants. This experiment showed that both S. portulacastrum and C. lentillifera had rich contents of
essential amino acids and minerals, and hence have a high edible value for development.
Keywords: Sesuvium portulacastrum; Caulerpa lentillifera; amino acid; minerals; nutritional evaluation
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